CURSO DE ANATOMIA PALPATORIA E FUNCIONAL

Conteudos Programaticos
12 DIA

= Fundamentos: for¢a e fraqueza, diferengas anatdmicas e fisioldgicas dos musculos
estaticos e dindmicos, supremacia muscular, cadeias musculares

= Anatomia Palpatdria do sistema Locomotor: osteologia, artrologia, miologia, pontos
hiperalgicos

= Anatomia Palpatéria do sistema axial: elementos ésseos palpaveis da coluna vertebral
e torax; articulagGes da coluna vertebral; elementos ligamentares palpaveis da coluna
vertebral

= PRATICA

= Elementos musculares palpaveis da coluna vertebral e térax (divisdo em cadeias
musculares)
0 Cadeia mestra anterior: regido cervical; regido toracica; regido abdominal
0 Cadeia mestra posterior: regido cervical; regido dorso lombar
0 Cadeia antero-interna do ombro
0 Cadeia inspiratdria
0 Localizagdo dos pontos hiperalgicos

= PRATICA

22 DIA

= Continuacdo da Pratica da cadeia mestra posterior
=  Anatomia palpatdria do sistema apendicular: membros inferiores
= Pelve
= Elementos dsseos palpdveis da regido sacro-coccigea, quadril e parte proximal do
fémur
= Articulacdo da pelve
= Elementos Ligamentares palpaveis
= PRATICA
= Elementos musculares palpaveis da pelve
0 Cadeia mestra anterior
0 Cadeia mestra posterior
0 Cadeia lateral
O Localizacdo dos pontos hiperalgicos

32 DIA

= Continuagdo dos Membros inferiores: joelho
= Elementos ésseos palpaveis da parte distal do fémur, patela, parte proximal da tibia e
fibula



42 DIA

Articulagdo do joelho
Elementos Ligamentares palpaveis
PRATICA
Elementos musculares palpaveis do joelho
0 Cadeia mestra anterior
0 Cadeia mestra posterior
0 Localizag¢do dos pontos hiperalgicos
PRATICA
Tornozelo e pé
Elementos dsseos palpaveis da parte distal da tibia e fibula, talus, calcaneo, navicular,
cubdide, cuneiformes , metatarsos e falanges
ArticulagGes do tornozelo e pé
Eixos articulares, composicao e fun¢do da abdboda plantar
Elementos ligamentares palpaveis
PRATICA
Elementos musculares palpaveis da perna e pé
0 Cadeia mestra anterior
0 Cadeia mestra posterior
0 Cadeia lateral
O Localizagdo dos pontos hiperagicos
PRATICA

Anatomia palpatdria do sistema apendicular: membros superiores
Ombro: elementos ésseos palpdveis da clavicula, escapula e parte proximal do Umero
Articulacdo do ombro
Elementos Ligamentares palpaveis
PRATICA
Elementos musculares palpaveis
0 Cadeia superior
0 Cadeia antero- interna
0 Localizacdo dos pontos hiperalgicos
PRATICA
Cotovelo: elementos dsseos palpdveis da parte distal do Umero, parte proximal da ulna
e radio
Articulacdo do cotovelo
Elementos ligamentares palpdaveis
PRATICA
Elementos musculares palpaveis
0 Cadeia anterior do braco: musculos posteriores do braco e antebraco
0 Localizagdo dos pontos hiperalgicos
PRATICA



Punho e mdo: elementos 6sseos palpdveis da parte distal do radio e ulna, carpo
metacarpo e falanges
Articulagdes do punho e carpo
Eelementos ligamentares palpaveis
Elementos musculares palpaveis
0 Cadeia anterior do braco
O Mdsculos posteriores da mao



