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O QUE E A ALERGIA

ALIMENTAR?

E uma reacdo indesejada do sistema imunitario devido & exposicdo a um

alergénio alimentar.

Habitualmente, mesmo quantidades muito pequenas podem causar

sintomas.

E mais frequente na infancia mas pode surgir em qualquer idade.

Os sintomas sao imediatos (30 minutos até 2 horas apds a ingestao, contacto ou inalacao) e
reproduziveis (acontecem sempre que existe contacto com o mesmo alimento).

A alergia alimentar pode causar reacdes graves e ser fatal.

PRINCIPAIS ALIMENTOS QUE CAUSAM ALERGIA EM
PORTUGAL

Frutos Secos Crustaceos



QUAIS OS SINTOMAS DE

ALERGIA ALIMENTAR?

» Babas ou borbulhas no corpo

* Inchaco dos labios, face e olhos
« Comichao na boca

* Dor de barriga ou vomitos

« Sensacao de falta de ar

» Tosse persistente

* Tonturas

* Sensacao de desmaio

« Palidez

 Perda dos sentidos




O QUE E A INTOLERANCIA

ALIMENTAR?

E uma sensibilidade excessiva do organismo a ingestao de um ou mais alimentos.

Normalmente depende da ingestao de uma quantidade consideravel do alimento e
manifesta-se com sintomas variaveis e nem sempre reproduziveis, que surgem horas
apos a ingestao do alimento.

A intolerancia alimentar é mais frequente que a alergia, raramente é grave e nao coloca a
vida em risco.

SINTOMAS POSSIVEIS

 Dor e distensao abdominal « Sensacao de calor
* Nauseas / Mal-estar * Fraqueza muscular
« @Gases « Irritabilidade

« Diarreia « Sonoléncia

« Dor de cabeca « Comichao
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