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CAl de Portimao
aposta na
fisioterapia

0 Centro de Apoio a Idosos
(CAI) de Portimao reforgara
a aposta na melhoria de con-
dicoes de vida dos cerca de
300 utentes com a constru-
¢do de um Centro de de Me-
dicina Fisica e de Reabilita-

¢do. O projeto esta em estu-
do na Camara Municipal de
Portimdo e na Administra-
¢do Regional de Saude do Al-
garve, estando previsto que
as obras tenham inicio em
2017.

O equipamento sera
construido em terrenos da-
quela instituicdo particular
de solidariedade social, con-
tando o projeto com piscina e
diversas salas de tratamento.

Figueiredo Santos, presi-

UAIg debate

Saude e Estado Social

A Universidade do Algarve
(UAlg) promove sexta-feira,
dia 24, as 21 horas, no Anfitea-
tro da Escola Superior de Cién-
cias da Saude, uma discussao
sobre o direito a satide como
parte do Estado Social, no am-
bito dos 40 anos da Constitui-
¢do da Republica Portuguesa.

0 debate sera sobre a presta-
¢do de cuidados de satude ao
cidaddo, a atualidade, futuro
e ganhos resultantes do Ser-
vigo Nacional de Satide. Faus-
to Mendonga, delegado da
Cruz Vermelha, Constantino
Sakllarides, diretor-geral da
Saude (1997-99), Mario Jor-

ge, ex-presidente da Federa-
¢do Nacional dos Médicos, Jai-
me Teixeira Mendes, presi-
dente da Seccdo Regional do
Sul da Ordem dos Médicos, se-
rdo os oradores. O moderador
serd Fernando Esteves Fran-
co, ex-presidente da adminis-
tracdo do Hospital de Faro.

dente da direcdo da institui-
¢do, explicou que «o inves-
timento que sera feito tem
um retorno sobretudo social,
porque visa criar um acom-
panhamento permanen-
te dos utentes nesta area da
saude», permitindo um se-
guimento «didrio na preven-
¢do, manutengdo e cura de
situagdes clinicas» que pos-
sam surgir. Ainda segundo o
responsavel, «a abertura do
Centro aos associados e a ou-
tros utentes, em condic¢des
ainda por definir, trard pro-
veitos importantes que serao
reinvestidos na instituicao».

Enquanto a nova unida-
de de fisioterapia nao é inau-
gurada, a direcdo do CAI vai
adaptar trés vivendas da Vila
Av6 - unidade de institucio-
naliza¢do com vilas com uma
capacidade para 34 pessoas

- para avangar, desde ja, com
tratamentos de fisiotera-
pia aos seus utentes dos la-
res Diogo Gongalves, Rami-
nha, Vila Avé e Sdo Camilo de
Lélis, bem como a sécios da
instituicdo que paguem uma
quota anual ou mensal, cujo
valor serd definido pela di-
recao.

Os tratamentos nesta
fase, nas areas de ultrassons,
magnetoterapia, terapia por
movimento continuo passi-
vo, tecnologia de campo ro-
tativo e eletroterapia serdo
garantidos por fisioterapeu-
tas e médicos.

O futuro Centro de Fisio-
terapia vai dispor de areas
clinica e técnica com dois ga-
binetes de consulta e uma
sala de provas de prétese
com ginasio, sala de trata-
mentos com equipamentos,
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Terapéuticas eficazes
na doenca Hemorroidaria

A doenga Hemorroidaria é a
das doencas benignas mais
recorrentes da Proctologia -
area da Gastrenterologia que
se dedica ao diagnostico e tra-
tamento das doencas do canal
anal e da regido perianal. Tem
uma prevaléncia importante
na populacdo jovem, surgin-
do habitualmente na terceira
década de vida, com um um
pico entre os 45 e os 65 anos,
e sem diferenca de incidéncia
entre sexos. Apesar da sua be-
nignidade, pode causar gran-
des transtornos na funcio-
nalidade e qualidade de vida
dos individuos. Divide-se em
hemorroéidas internas, locali-
zadas acima da linha pectinea
e hemorroidas externas, abai-
%o da linha pectinea e cober-
tas por epitélio pavimentoso
estratificado sensivel.

Os principais sintomas de
doen¢a hemorroidaria sdo as

rectorragias (perda de san-
gue), o prolapso (exterioriza-
¢do do recto), a dor e o pru-
rido (comichao), sendo que a
sua duracdo e severidade, di-
tam a abordagem terapéuti-
ca. O exame fisico da doenga
Hemorroidaria inclui obriga-
toriamente a inspe¢do anal, o
toque rectal, a anuscopia e a
rectoscopia.

0 diagndstico da doen-
¢a Hemorroidaria Interna es-
tabelece-se perante a presen-
¢a de congestdo dos pediculos
hemorroidarios superiores. O
esforco defecatério, o aumen-
to da pressdo intra-abdomi-
nal, a auséncia de valvas nos
vasos hemorroidarios, a obs-
tipacdo crénica, a posicao ver-
tical da espécie humana e fa-
tores genéticos podem estar
implicados no seu desenvol-
vimento. O sintoma mais fre-
quente desta doenga sdo as

perdas de sangue «vivo» du-
rante ou apds a defecagdo. A
doenga Hemorroidaria pode
classificar-se em varios graus
- Grau I: hemorragia, sem pro-
lapso através do anus; Grau II:
com prolapso através do anus,
mas com redugdo espontanea;
Grau III: com prolapso através
do anus, mas com necessida-
de de redug¢do manual; e por
fim, Grau IV: estdo prolapsa-
das através do anus e a sua re-
ducgdo ndo é possivel.

O terapéutica apropria-
da depende, em grande me-
dida, desta classificagdo. Para
os trés primeiros graus, o tra-
tamento poderd ser realiza-
do na prépria consulta e por
isso sem necessidade de in-
ternamento, através da Escle-
rose Hemorroidaria e/ou La-
queacdo Elastica Hemorroi-
daria. Os casos mais avanca-
dos (Grau IV) necessitardo de

tratamento cirdrgico, hemor-
roidectomia.

A Esclerose Hemorroida-
ria ou Escleroterapia consis-
te na injecdo de produtos que
provocam uma reacdo infla-
matodria com trombose intra-
vascular e fibrose da submu-
cosa. Embora possa contri-
buir para a redu¢do do teci-
do hemorroidario o seu efeito
é sobretudo benéfico no con-
trolo da hemorragia. O efeito
benéfico é obtido apds varias
sessodes de tratamento, habi-
tualmente trés com um inter-
valo minimo de trés semanas,
estando recomendada nos
graus [ e Il.

Quanto a Laqueacdo Elas-
tica é o tratamento de elei-
¢do para qualquer hemorroi-
da interna, consistindo além
de uma esclerose localizada,
na redugdo parcial do teci-
do hemorroidario através da

colocagdo de um anel elasti-
co no pediculo hemorroida-
rio. O tecido laqueado sofre
uma necrose rapida com esfa-
celo, conduzindo a formacao
de uma escara que cicatriza
em trés semanas. As sessdes
sdo repetidas mensalmente a
intervalos de um més, poden-
do ser laqueados varios pedi-

uma sala de cinesiterapia
respiratéria com aerossdis,
um gindsio terapéutico tam-
bém da area de cinesiterapia
e ainda de uma outra de hi-
droterapia dotada de piscina,
hidromassagem e de banhos
de contraste e turbilhdo, uma
novidade em centros de me-
dicina fisica e de reabilitacdo
regionais.

Para Fernanda Encarna-
cdo, diretora técnica do Lar
da Raminha, que acompa-
nha o processo de instalagdo,
«dotar a instituicdo de equi-
pamentos e de meios técni-
cos-humanos numa darea tdo
sensivel, quanto importan-
te, como é a fisioterapia, é
uma inquestionavel mais-va-
lia para os utentes, a quem
se proporcionardo melho-
res condi¢des de uma vida ja
longa».

culos numa sé sessdo. A La-
queacdo Elastica parece ser
a Unica técnica eficaz nas he-
morroidas de grau III.

A alteragdo dos habitos
alimentares é fundamental.
A ingestdo adequada de flui-
dos e alimentos ricos em fibra
é sempre o tratamento inicial
desta doenga.



