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o ERVILHITAS
Preparar para Nascer

O Ervilhitas € um conjunto de servicos do Grupo
Hospital Particular do Algarve, direcionado para futuros
pais e bebés.

E constituido por uma equipa de profissionais
especializados nas mais diversas areas relacionadas
com a gravidez, parto, pods-parto e com o bebé.

Tem por objectivo apoiar, orientar, informar e facultar
formacodes indispensaveis ao desenvolvimento
harmonioso da sua nova familia.
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PREPARACAO PARA O NASCIMENTO
E PARENTALIDADE

Agora também na Guia e em Vilamoura!

+ Aulas tedricas + aulas praticas

+ Aulas em grupo ou privadas

+ Curso mais completo e com as melhores instalacdes e
equipamentos do mercado

+ Aula pratica em sala partos {Exclusivo Ervilhitas}

+ Presenca de avos e familiares/amigos proximos

+ Maior envolvimento do Pai

+ Seguimento até ao pds-parto

+ Diversos servicos incluidos, descontos e vantagens em cursos
e actividades Ervilhitas

MASSAGEM
INFANTIL

A técnica de massagem
permite criar um momento
especial e Unico entre os pais
e 0 seu bebé.

Instrutor pela Associagcdo
Internacional de Massagem
Infantil

GRAVIDAS FIT MAMAS FIT

- Aerolocal {Novidade} - Recuperacéo Pds-parto
- Barrigas na Agua - Pilates Pds-parto
- Pilates - Sessdes "Mamas

- Yoga Pré-Natal informadas, Bebés felizes”

Envie-nos um e-mail » ervilhitas@gmail.com

Siga-nos no Facebook » www.facebook.com/ervilhitas




