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Alergénios - Ambiente Exterior

As condicoes atmosféricas sao determi-
nantes para a maior agressividade destes
agentes, particularmente para os pdlens.
Os periodos de chuva reduzem drastica-
mente o numero e concentracdo no ar
ambiente. Pelo contrario, o vento, a tem-
peratura elevada e o tempo seco consti-
tuem as condicdes que determinam maior
gravidade de sintomas.

As condicoes geograficas resultantes da
flora propria da regido, condigcdes de
maior interioridade e a poluicdo urbana
permitem uma significativa expressdo
destes alergénios na populacao sensibi-
lizada ou susceptivel.

Pélens

Embora a concentragdo polinica no ar
atmosférico dependa do ciclo de polini-
zacdo especifico para cada espécie e das
condicdes geograficas e atmosféricas em
cada ano, as contagens de pdlens em Por-
tugal estdo presentes durante todo o ano.
Porém, sdo os meses de Fevereiro a Qu-
tubro os que apresentam maiores con-
centracoes totais de polens, com picos
de Maio a Julho. Nos meses de Inverno,
observam-se contagens mais modestas
e dependentes basicamente de poliniza-
¢do de algumas espécies de arvores.

0 pdlen de ervas, arvores e arbustos sdo
habitualmente os mais importantes como
indutores de sintomas alérgicos.

0 polen de plantas com flores muito co-
loridas, como por exemplo as rosas, rara-
mente estdo implicados, ja que sdo polens
de grandes dimensoes e peso relativo que
impedem a sua dispersdo aérea. E muitas
vezes o seu odor demasiado activo que

determina sintomas que, por vezes, sdo
interpretados como alergia.

Em Portugal os pélens mais representati-
vos e implicados em doencas alérgicas sdo
basicamente:

Conhecidas também por fenos, sdo cons-
tituidas por muitas espécies. Estdo pro-
fusamente distribuidas em todo o terri-
torio nacional, nas areas rurais e urbanas.
A polinizacao ocorre, habitualmente, nos
meses de Marco a Julho.

Erva muitas vezes conhecida por alfava-
ca-da-cobra, presente em muros, paredes
e areas urbanas antigas. Polinizagdo habi-
tual nos meses de Fevereiro a Junho e um
segundo pico em Setembro e Outubro.

Erva da familia das Compositae, mais pre-
valente em &reas do interior do pais, perio-
do de polinizagdo de Abril a Setembro.

Erva conhecida por tanchagem ou lingua
de ovelha muito frequente em areas on-
de predominam as gramineas/fenos, com
0 mesmo periodo de polinizacéo.

Erva conhecida pelo nome de pé-de-gan-
S0, mais prevalente em areas rurais e de
interior, com polinizacdo de Junho a Ou-
tubro.

A labaga é um arbusto frequente em areas
rurais com polinizagdo de Abril a Junho.

A oliveira esta largamente distribuida em
Portugal. E, também, o pdlen de arvore
mais importante na inducédo de sintomas
alérgicos. A polinizacdo ocorre nos meses
de Maio a Julho.

0 pinheiro tem uma polinizagio preferen-
cial de Margo a Maio.

0 platano muito frequente em areas urba-
nas e com polinizag¢do de Marco a Maio.

A bétula ou vidoeiro, também muito fre-
quente em ambientes citadinos, tem poli-
nizacao preferencial em Abril e Maio

O cipreste com polinizacdo em Novembro
e Dezembro.

0O castanheiro e carvalho com polinizacdo
de Abril a Julho.

As acécias sdo algumas espécies mais fre-
quentes, particularmente em areas rurais,
com polinizacdo de Fevereiro a Maio.

0 salgueiro € uma das espécies mais re-
presentativas, com polinizacao de Feve-
reiro a Abril.

Fungos

Os fungos sao outros dos alergénios fre-
quentes no ambiente exterior. A sensibili-
zacdo € substancialmente menor em rela-
cdo aos pdlens. As condicoes atmosféricas
interferem, também, na ecologia destes
agentes, promovendo concentracées dis-
tintas ao longo do ano.

Os fungos mais importantes responsa-
veis por alergia no homem sao a Alterna-
ria, Cladosporium, Aspergillus e algumas
espécies de Penicillium.

Os meses de Junho a Outubro sio os perio-
dos que apresentam maiores concentra-
¢oes de fungos no ar ambiente.

Medidas de Eviccao

Néo ¢é possivel uma completa eviccdo dos
alergénios do meio exterior, sob pena
de uma restricdo drastica do quotidia-
no, confinado ao interior da habitacdo
que deveria, ela propria, estar fechada
€ nao arejada.

No entanto, algumas medidas parecem
permitir alguma proteccdo ou minimiza-
¢do de sintomas:

e conhecer os boletins de polinizacdo
(www.spaic.pt), estando atento a di-
vulgagdo na imprensa.

® cvitar areas de elevada polinizacdo.

® minimizar a actividade em ambiente
exterior de manha muito cedo quan-
do se observa uma maior libertagdo de
polens.

® manter-se dentro de casa e manter
porta e janelas fechadas quando as
contagens de polens forem elevadas ou
em dias de vento forte, quentes e secos.

e usar filtros de particulas de grande efi-
cacia nos automaoveis e viajar com as
janelas fechadas.

e usar oculos escuros fora de casa.

® evitar praticar desportos ao ar-livre,
campismo, caca ou pesca em periodos
de grande concentracéo de polens.

® evitar caminhar em grandes espacos
relvados ou cortar relva.

® motociclistas deverao usar capacete
integral.




