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DOI-ME 0 JOELHO! E AGORA - RX.
ECOGRAFIA, TAC OU RESSONANCIA?

A radiologia (ou Imagiologia) ¢ a es-
pecialidade médica que usa diferentes exa-
mes de Imagem para ver o interior do corpo
humano, permitindo o diagndstico, monito-
rizagéo e o tratamento de lesGes. Esta es-
pecialidade teve uma evolugéo tecnoldgica
marcada nos Ultimos anos, resultando em
exames mais rapidos, com maior acuidade
diagnéstica e mais seguros.

A radiologia musculosquelética ¢ a
érea da radiologia que se dedica aos 0ssos,
articulagdes e aos musculos, e colabora
com outras especialidades médicas, como
a Ortopedia, Medicina Desportiva, Reuma-
tologia, Fisiatria, entre outras.

Para o diagnéstico de lesdes do joelho
sdo utilizados vérios exames de Radiologia,
com caracteristicas e indicagges diferentes,
que é preciso conhecer:

Radiografias (ou “Rx” ou “Raios-x"):

0 que 67 £ um exame que utiliza radia-
¢do ionizante em baixa dose para penetrar o
corpo humano e identificar alteragdes do
0sso e do espago articular (no fundo, é uma
“fotografia” do joelho).

Como é7E muito répido, barato, indolor e
disponivel, e na maior parte das vezes é o0 10
exame a ser pedido (principalmente na urgén-
cia). E executado por um técnico de Radiolo-
gia, e depois visualizado digitalmente num
computador para andlise médica.

Paraque é?E fundamental para despistar
fraturas, deslocagOes/torgGes, calcificagdes,
artrose/artrite, proteses e tumores 6sseos.

Para quem é?Qualquer pessoa pode fa-
zerradiografias, embora deveré haver um cui-
dado especial em criangas e grévidas (devera
ser avaliado a relagdo custo/beneficio, e se é
possivel substituir por outro exame).

Ecografia (ou“eco”,0u
“ultrassonografia”):

Oque é?E um exame realizado pelo médi-
co radiologista, que vé diretamente as ima-
gens através de ultrassons (ou seja, ndo usa
radiagéo ionizante) e depois faz o relatdrio.

Como é?E rapido, cémodo, seguro e indo-
lor, deve ser feito por um médico com expe-
riéncia, porque as imagens adquiridas depen-
dem da sua experiéncia.

Para que é? A ecografia é 6tima para ver
se hd liquido dentro da articulagao (“joelho
inchado”), para visualizar os tendGes quadri-
cipital e rotuliano, os ligamentos colaterais
interno e externo, para avaliar os musculos e
para ver se hd bursites (incluindo quisto de
Baker). E ainda indicada para pesquisar a
nddulos da pele e na gordura subcuténea,
calcificagBes e atividade inflamatdria nas ar-

trites (Doppler). Contudo, ndo consegue ver

as estruturas mais profundas do joelho.
Para quem é?Qualquer pessoa pode rea-

lizar ecografia (incluindo grévidas e criangas).

Tomografiacomputorizada,
TC(ou“TAC”):

0 que é?E um exame que através de um
computador com algoritmos complexos, usa
radiac&o ionizante para examinar o corpo de
forma muito rapida e detalhada (no fundo, é
um “Rx tecnologicamente mais avangado”).

Como é?E executado por um técnico de
Radiologia, e depois visualizado digitalmente
pelo médico radiologista, que analisa as ima-
gens e faz o relatério. Gragas a produgéo de
imagens 3D de alta resolugdo é possivel ava-
liar em detalhe o joelho em todos os planos. E
muito répido e confortavel.

Para que é? Tem as mesmas indica-
¢oes que 0 “Rx” mas mais detalhado sendo
Gtil na avaliagdo 6ssea (fraturas, artrose,
pesquisa de fragmentos soltos, calcifica-
¢Oes e instabilidade patelo-femural).

Para quem é?Qualquer pessoa pode fa-
zer porque o risco de radiagéo embora exista
é relativamente pequeno (e cada vez menor
em aparelhos mais répidos e modernos),
embora se tome precaugdo nos jovens e
criangas. Para ter uma ideia, a radiagéo re-
cebida por uma pessoa num exame de TAC
pode equivaler ao que recebe durante 3
anos no ambiente onde vive. A gravidez é
uma contraindicag&o (apenas realizar TAC
em caso de beneficio inequivoco e se n&o for
possivel substituir por outro exame).

Ressonancia magnética (ou “RM”)
0 queé?E oexame deimagem mais com-

pleto e mais avangado, que permite uma maior

diferenciagéo entre estruturas (maior contras-

te) e visualizagdo de todo o interior do joelho.
Como €7 Ao contrériodo Rxe da TAC, a
RM néo utiliza radiag&o ionizante. Funciona
com um campo magnético e ondas de radio-
frequéncia que produzem imagens detalha-
das 2D e 3D em todos os planos. Demora
cerca de 30-40minutos, onde é necessério
ficar em repouso e seguir as instrugdes do
técnico de Radiologia. Para os pacientes
claustrofdbicos poderd ser necesséria ligeira
sedagéo. As imagens seguem depois para
um computador, onde sdo analisadas pelo
médico radiologista, que faré o relatdrio.

Para que é7? Permite avaliar fraturas (in-
cluindo pequenas fraturas que podem pas-
sar despercebidas noutros exames), liquido
articular (“joelho inchado™), meniscos, carti-
lagem, todos os ligamentos (incluindo os
cruzados), tenddes, musculos, nervos e ou-
tras pequenas estruturas que ndo sdo tdo
bem visualizadas nos outros exames. E o
exame indicado para estudo tumores 6s-
seos e de partes moles, e ainda permite ava-
liar artrite e artrose. Hoje, avaliamos também
ainstabilidade patelofemural por RM.

Para quem é? E muito seguro, mas tem
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algumas contraindicagdes, como implantes
cocleares e de alguns clips de aneurismas do
cérebro, embora cada vez menores. E tao se-
guro que pode ser realizado em gravidas (de-
pois do 1°trimestre) e até em paciente com
pacemakers recentes (ja MRI-compatible).

Em suma, sdo exames diferentes, mas
complementares, e frequentemente pode
ser necessario o paciente fazer varios exa-
mes diferentes ao joelho, como forma de
chegar ao diagnéstico certo e obter o trata-
mento adequado. Na duvida, fale sempre
com o seu médico!
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