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A Cirurgia Cardiotoracica é uma
area diferenciada e multidiscipli-
nar das Ciéncias Médicas que abor-
da especificamente a prevencao, o
diagnéstico e o tratamento de si-
tuacdes de doenca aguda e croni-
ca do foro cardiovascular, da caixa
toracica e aparelho respiratério, em
doentes potencialmente cirtrgicos.

0 sucesso nesta area de diferen-
ciacdo cirdrgica depende de multiplos
fatores, entre os quais, a exceléncia
de um vasto leque de profissionais
onde pontificam, cirurgides, anes-
tesistas, cardiologistas, pneumolo-
gistas, intensivistas, enfermeiros,
técnicos de cardiopneumologia (per-
fusionistas), fisioterapeutas, auxi-
liares de acdo médica, coadjuvados
por todos os profissionais de areas
afins, assim como, da existéncia de
dispositivos médicos altamente so-
fisticados e de determinadas condi-
coes fisicas, nomeadamente no que
se refere a bloco operatdrio e unidade
de cuidados intensivos.

Na patologia do foro estrita-
mente toracico que compreende,
entre outras, o cancro do pulmao
e demais neoplasias toracicas, as
deformidades osteoarticulares da
caixa tordcica ou as hiperhidroses
palmar e axilar (transpiracao ex-
cessiva), o tratamento cirdrgico ndo
exige grande investimento em dis-
positivos médicos, estando o suces-
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so muito na dependéncia da dife-
renciacdo da equipa cirurgica. Por
este motivo, este tipo de cirurgia ja
vem sendo realizado em ambiente
privado na RAM, desde 2017.

Ja no que respeita a cirurgia car-
diaca que engloba, entre outras, as
intervencées sobre as valvulas do
coracdo (reparacdo e implantacio
de préteses), as intervencdes sobre
as artérias corondrias (cirurgia de
ByPass), areparacio de aneurismas
da aorta tordacica ou a correcao de
defeitos congénitos, o grau de exi-
géncia é maximo e, até recentemen-
te,na RAM ndo havia condicdes para
asuarealizacdo fora do SESARAM.

Felizmente, desde que foi inaugu-
rado 0 HPM, unidade hospitalar cons-
truida segundo os requisitos exigidos

para funcionar como um hospital de
fim de linha, possuidora de excelen-
tes condicdes fisicas, tem sido feito
um esforco consideravel no seu ape-
trechamento a nivel de dispositivos
médicos e de recursos humanos di-
ferenciados. Desta forma, no que res-
peita a cirurgia cardiaca, a aquisicao
da maquina de circulagao extra-cor-
pérea (maquina coragdo-pulmao),
representou um marco importante,
que tornou possivel dar inicio a rea-
lizacao deste tipo de cirurgia.

Assim, associada a cirurgia do
foro toracico que ja vem sendo rea-
lizada nesta instituicdo desde finais
de 2019, passa a estar tambhém ao
dispor da nossa populacdo e da que
nos visita, aimportante valéncia da
cirurgia cardiaca.

y

0 pontapé de saida ocorreu no
passado dia 15 de fevereiro, numa
doente de 67 anos, com o diagnds-
tico de regurgitacdo mitral severa,
regurgitacao tricispide moderada,
hipertensao pulmonar severa, dis-
funcao severa do ventriculo direito
e fibrilhacdo auricular crénica, tendo
sido realizada reparacao das valvulas
mitral e trictispide e encerramen-
to do apéndice auricular esquerdo.
Tratou-se de uma doente com risco
cirdrgico elevado, quase no limite da
inoperabilidade, mas cuja urgéncia
da situacdo nao permitia contem-
placdes. Com a colaboracdo de to-
da aequipa, a cirurgia decorreu sem
incidentes e o pds-operatdrio sem
intercorréncias, tendo alta ao 6° dia.
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