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8:30. Abertura do Secretariado
9:15. Abertura do Congresso

MESA 1 // TRUQUES E DICAS EM CARDIOLOGIA 
Moderadores: Dr.ª Patrícia Mendes & Dr.ª Elsa Rocha

09:30. Piripaques e pataletas, Dr. Rui Anjos
09:50. Exame Médico desportivo, Dr.ª Inês Mendes
10:10. Discussão
10:25. Intervalo para café

MESA 2 // TRUQUES E DICAS EM INFECIOLOGIA
Moderadores: Dr. Luís Gonçalves & Dr.ª Maria José Castro 

11:00. Doenças de evicção escolar obrigatórias e recomendadas, Dr.ª Maria 
João Virtuoso

11:20. Doença Meningocócica, Dr. José Gonçalo Marques
11:40. Infeções da comunidade na idade pediátrica: como escolher os antibióti-

cos, Dr.ª Ana Brett
12:00. Discussão
12:15. Almoço Livre

MESA 3 // OUTROS TRUQUES E DICAS: PARTE 1
Moderadores: Dr. Victor Miranda & Dr.ª Maria José Guerra Pinto

14:00. Manchas no 1º Ano de vida, Dr. João Tavares
14:20. Suspeita de alergia a antibiótico, Dr. Pedro Morais Silva
14:40. Sessão interativa em Dermatologia Pediátrica, Dr.ª Inês Serras & Dr. Luís 

Gonçalves
15:00. Discussão
15:15. Intervalo para café

MESA 4 // OUTROS TRUQUES E DICAS: PARTE 2
Moderadores: Dr. Bruno Simões & Dr.ª Guida Gama

15:45. Síndrome das pernas inquietas, Dr.ª Núria Madureira
16:05. Dores nos membros inferiores: Serão sempre dores de crescimento?,
  Prof. Melo Gomes
16:25. Pectus excavatum: novas abordagens terapêuticas, Dr. Javier Gallego
16:45. Procedimentos sem dor em pediatria, Enf. Isabel Roberto
17:05. Discussão
17:20. Encerramento
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MESA 5 // TRUQUES E DICAS NA ALIMENTAÇÃO DA CRIANÇA 
Moderadores: Dr.ª Marisol Anselmo & Dr. Saul Jorge

09:30. Dietas vegan, sem lactose e sem glúten: faz sentido?, Dr. Ricardo Fer-
reira

09:50. Leite e bebidas alternativas: são verdadeiras alternativas?, 
  Dr.ª Renata Barros
10:10. Fórmula Infantis: Quando e quais?, Prof. Paulo Oom
10:30. Discussão 
10:45. Intervalo para café

MESA 6 // TRUQUES E DICAS DE DESENVOLVIMENTO
Moderadores: Dr.ª Ana Moreira & Dr. Pedro Cruz

11:15. Birras, teimosias e oposição, Dr.ª Joana Ferreira
11:35. Vamos falar de Brinquedos no século XXI, Dr. António Salgado
11:55. Perturbações do espetro do autismo: é possível o diagnóstico precoce?, 

Prof.ª Guiomar Oliveira
12:15. O sono na era digital, Dr.ª Helena Loureiro
12:35. Discussão 
12:50. Encerramento do Congresso


