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GRUPOHPASAUDE

// QUAL A IMPORTANCIA DOS MOVIMENTOS FETAIS?

Avigilancia dos movimentos fetais € um meio para a mde monitorizar o bebé sem necessidade de um clinico ou equipamento.

A monitorizagdo materna dos movimentos fetais é um meio de rastreio do estado fetal.

A percecdo materna dos movimentos fetais permite a gravida ficar descansada quanto ao bem estar do feto, enquanto que a diminuicdo dos
movimentos fetais (DMF) é uma causa comum de preocupagdo.

O reconhecimento precoce de DMF torna possivel o clinico intervir numa altura em que o feto ainda estd compensado, e assim evitar a progres-
sdo para a morte fetal ou neonatal.

Gravidas com DMF tém uma mortalidade fetal mais elevada do que a populagédo obstétrica em geral: 8.2/1000 nascimentos versus 2.9/1000.

// QUANDO SENTIMOS 0OS MOVIMENTOS DO BEBE?

A maior parte das mulheres gravidas comegam a sentir movimentos do bebé entre as 16 e 24 semanas de gestacdo. Os movimentos do bebé
podem ser descritos como “borboletas” “tremores” “pontapés”. O tipo de movimento pode mudar a medida que a gravidez progride.
Gravidas com DMF tém uma mortalidade fetal mais elevada do que a populagédo obstétrica em geral: 8.2/1000 nascimentos versus 2.9/1000.

// QUANTAS VEZES O BEBE DEVE MEXER?

N&o ha um nimero normal de movimentos. Cada bebé tem um padrdo de movimentos, e isto é que é importante.

Das 16 as 24 semanas o bebé vai aumentando gradualmente os movimentos atingindo um pico as 32 semanas que se mantém até ao final da
gravidez.

Ndo é verdade que os bebés mexem menos no final da gravidez.

// COMO DEVO FAZER A VIGILANCIA DOS MOVIMENTOS DO BEBE?

Percecdo de pelo menos 10 movimentos durante 2 horas quando a mde esta em repouso e a contar.

// SE 0 BEBE MEXER MENOS O QUE DEVO FAZER?

Contacte imediatamente a Maternidade; ndo adie o contacto para a Maternidade para o dia seguinte. Estamos abertos 24 horas, 7 dias por sema-
na. Ligue para Linha Mamds 24 horas 289830040.

NAO ESPERE ATE O DIA SEGUINTE PARA PROCURAR AJUDA, EM CASO DE DIMINUICAO DOS MOVIMENTOS FETAIS

// REGISTO DE MOVIMENTOS

Uma vez por dia durante o 3° trimestre da gravidez, registe a atividade do seu bebé. Se demorar mais de 2 horas a sentir 10 Movimentos Fetais,
ou se notar uma alteracdo importante, ligue logo para a nossa Linha Mamds 289830040.

HORA INiCIO HORA FIM TEMPO TOTAL

DATA ‘ DA CONTAGEM DA CONTAGEM PARA CONTAR 10 MOVIMENTOS COMENTARIOS




