
ORGANIZAÇÃOAPOIOS

SIMPÓSIO 
PARENTALIDADE
Hospital Particular da Madeira

08:30. RECEÇÃO AOS PAIS

09:20. SESSÃO DE BOAS VINDAS

SESSÃO 1 // O PRÉ-PARTO
09:30. A IMPORTÂNCIA DO PLANO DE PARTO

09:45. A SEXUALIDADE NA GRAVIDEZ

10:00. SINAIS DE ALERTA DO PARTO

SESSÃO 2 // O PARTO
10:15. TÉCNICAS E ESTRATÉGIAS

DE ANALGESIA NO TRABALHO DE PARTO

10:30. APLICABILIDADE DAS CÉLULAS ESTAMINAIS

10:45. COFFEE BREAK

SESSÃO 3 // O PÓS-PARTO
11:30. O QUE DEVO SABER ACERCA 

DA AMAMENTAÇÃO

11:45. COMO SABER SE ESTÁ TUDO BEM 

COM O MEU BEBÉ?

SESSÃO 4 // SIMPÓSIO INTERATIVO
12:00. MITOS E VERDADES ACERCA DA GRAVIDEZ

12:30. ATRIBUIÇÃO DE OFERTAS 

E SESSÃO DE ENCERRAMENTO

PROGRAMA

INSCRIÇÕES GRATUITAS, 
MAS OBRIGATÓRIAS:
www.grupohpa.com  //  www.conversascombarriguinhas.pt

OFERTAS

07 dezembro // Hospital Particular da Madeira // Sala de Conferências // Piso 2

ESTACIONAMENTO 
GRATUITO PARA 
PARTICIPANTES

PALESTRANTES

Dr. Hugo Gaspar 
Ginecologista/Obstetra - HPM

Dr.ª Paula Pinto
Ginecologista/Obstetra - HPM

Dr. Paulo Alves
Ginecologista/Obstetra - HPM

Dr. Henrique Leitão
Pediatra/Neonatalogista - HPM

Dr.ª Mara Vieira
Anestesiologista - HPM

Enf. David de Sousa
Esp. em Saúde Materna e Obstétrica - HPM

Dr.ª Carla Cardoso
Diretora de I&D Crioestaminal

1 KIT DE CRIOPRESERVAÇÃO
Crioestaminal

2 SESSÕES DO CURSO 
DE PREPARAÇÃO PARA PARTO

Hospital Particular da Madeira

1 ECO EMOCIONAL 4D
Hospital Particular da Madeira

1 FIM-DE-SEMANA 
NO HOTEL PORTO MARE

1 SESSÃO NO TIL SPA 
CASTANHEIRO BOUTIQUE HOTEL

1 KIT SWING FLEX PREMIUM
Medela

1 CONJUNTO RECÉM-NASCIDO
NUK

1 CONJUNTO DE 
PRODUTOS COSMÉTICOS 

GRÁVIDA/PUÉRPERA
Farmácia da Nazaré

Farmácia da Nazaré

UNIDADE 
DE SAÚDE 
DA MULHER


