MEDIDAS DE ISOLAMENTO
DOMICILIARIO

RECOMENDACOES PARA O DOENTE

Devera manter-se sempre na mesma divisdo da casa

ST I T R S

- Se for preciso o doente sair do - Telefone para poder comunicar. - Efectuar as limpezas com lixivia - Casa de banho exclusiva para o
quarto, devera usar mascara 1:100 (10cc por litro). doente (se possivel).
cirdrgica (sem filtros) e manter a
distancia de seguranca.

LIXIVIA
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-Balde do lixo com tampa e
abertura através de pedal e no
interior saco do lixo com fecho
proprio.

+ 0 quarto do doente deverd ser bem
arejado e ndo ligar ar condicionado.

@

-Lavar pratos e talheres a altas
temperaturas, de preferéncia
na maquina de lavar loica.

-Vestuario, roupas de cama e de
banho deverdo ser transporta-
das dentro de um saco fechado
para ser lavada (a 60°-90°).

-Procedimento correto para lava- ‘
gem das maos: 40 a 60 segundos
com agua e sabdo, ocasionalmen-

- Manter a porta fechada. te com solucdo desinfetante).

RECOMENDACOES PARA OS RESTANTES HABITANTES DA CASA

1 Designar apenas 1 pessoa 1 Evitar o contato com a pes- 1 Desinfetar frequentemente ! Lavaras mdoscomaguae
para prestar auxilio ao soa com sintomas, sobretu- torneiras,interruptores e sabdo ou solucdo alcodlica
doente. do os mais vulneraveis: macanetas, principalmente apds qualquer contato

> ldosos; nas zonas comuns usadas com o doente;
> Doentes Crénicos; pelo doente.
> Imunodeprimidos;
> Gravidas.
GRUPO

s momentos. HPASAUDE

PRIVATE HEALTH



